附件1
体能测试标准

	项目及标准
	引体向上
（个）
	仰卧起坐
（个/两分钟）
	立定跳远
（米）

	标准
	引体下颚过杠，下垂两臂伸直
	曲腿
	原地无助跑

	成绩
评定
	60分
	10
	45
	2.3

	
	满分100分
	每增加一个
加3分
	每增加一个
加2分
	每增加1厘米加1分
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