
附件3
高寨镇消防辅助人员招录体能测试项目及标准

	分值
	1000米跑
	俯卧撑
	100米跑
	立定跳远

	25
	3′40″
	50
	13″50
	2.53

	23
	3′45″
	46
	13″80
	2.48

	21
	3′50″
	42
	14″10
	2.43

	19
	3′55″
	38
	14″40
	2.38

	17
	4′00″
	34
	14″70
	2.33

	15
	4′05″
	30
	15″00
	2.28

	13
	4′10″
	26
	15″30
	2.23

	11
	4′15″
	22
	15″60
	2.18

	9
	4′20″
	18
	15″90
	2.13

	7
	4′35″
	14
	17″30
	2.01

	0
	4′35″以后
	10以下
	17″30以后
	2.01以内

	备注
	1000米跑（测试不超过1次）、俯卧撑（测试不超过1次）、100米跑（测试不超过1次）、立定跳远（测试不超过2次），体能测试成绩为4个项目成绩总和。


	项目
	动作标准

	1000米跑
	考生听到“开始”的口令后，考生从起点线处起跑，完成1000米距离到达终点线，记录时间。

	俯卧撑
	考生听到“开始”的口令后，考生双手撑地，手掌与肩同宽，手指向前。慢慢弯曲肘部，身体向下移动，直到胸部接近地面。

	100米跑
	考生听到“开始”的口令后，考生起跑线起跑，到达终点线后记录时间。

	立定跳远
	考生听到“开始”口令后，考生开始起跳，测量起跳线后沿至身体任何着地最近点的水平距离，动作完成后，成立正姿势。


PAGE  

